
Introduction to EUREGA activities

This is our first newsletter. In this edition, you 
can read about the latest activities in the 
EUREGA project. What did we learn? What are 
we working on? And how can you help to get 
local gastronomy on the map and in policies on 
regional, national and European levels? Read 
all about it! 
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PROJECT GOAL

EUREGA aims to have food, 

food habits and gastronomy 

included and recognised in EU, 

regional and national strategies 

and policies. Both should be 

seen as a cultural asset and 

strong element in regional 

cultural identity and as a 

necessary tool to boost 

sustainable products and 

services.

Dear recipient, 

Meetings and Events

E U R E G A  p r o j e c t  w a s  l a u n c h e d  i n  ' s -
Hertogenbosch - Noord Brabant on 26 and 27 June 
2018.  Developed in the framework of EU's Interreg 
funding, the EUREGA project gathers several 
European Regions of Gastronomy in an effort to 
influence local and national policies to embrace 
gastronomy as a vital resource for regional 
sustainable development. 

EUREGA Kick-off Meeting

Read more

Sibiu hosts first EUREGA exchange visit

From 11 until 14 February 2019, our group of project partners and enthusiastic 
stakeholders came together in Sibiu for the first EUREGA exchange visit. Each 
region shared their knowledge, expertise and challenges through a week of 
activities and discussion. In Sibiu, the connection between urban and rural was the 
main theme throughout all visits and projects. 
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The Sibiu County is located in the heart of 
Romania, near the Carpathian Mountains. In 
2019, the region holds the title of European 
Region of Gastronomy, taking over the title 
from project partners North-Brabant 
(Netherlands) and Galway (Ireland). For the 
county, creating new opportunities for local 
food production is a priority. 

Read more

A delegation from EUREGA visited Catalonia to study good practices
in the field of Gastronomy and Education

Catalonia is considered a leader in the field, due to a number of innovative 
ventures designed to communicate the values of gastronomy to all areas of 
society, and which take place at different centres across the country.

Prodeca hosted the Interregional Exchange Visit of the Europe-wide project 
EUREGA represented by 25 delegates from 9 leading European institutions on 
26-29 March 2019. This delegation analysed and debated good practice models 
developed in Catalonia and, discovered first-hand some of its most 
representative actors related to gastronomy and education such as the 
International School for education and knowledge transfer in tourism, hotel 
management and gastronomy (CETT), the ALICIA Foundation, LABulligrafía, 
and the Culinary Institute of Gastronomy (CIB). 

Read more

Nordic diet and health theme of 3rd  Exchange Visit

The group learnt extensively especially on 
the topics of the Nordic Diet with its wholegrain products, wild berries and 
freshwater fish and about the Finnish free school lunch. Both have been 
identified as Kuopio region's strengths and thus, part of Kuopio region's best 
practices that can be shared with the rest of the EUREGA Interreg Europe 
Project Partners.

ProAgria Pohjois-Savo hosted the 3rd 
EUREGA Interreg Europe Interregional 
Knowledge Exchange visit in Kuopio, Finland 
from 18 – 20 June 2019. The theme of the 
visit was gastronomy and health and thus, 
the 25 EUREGA Project Partners and 
stakeholders from eight European countries 
had a full three-day program introducing 
Kuopio region's knowhow on the topic.

Read more

Meetings and Events
interregeurope.eu/eurega

Follow EUREGA: 

@EUREGAproject

EUREGAproject

Euregaproject

Europese Unie | Interreg Europe | Het delen van oplossingen voor beter regionaal beleid

Beste lezer,
Dit is onze eerste nieuwsbrief. In deze editie leest  
u welke activiteiten het afgelopen jaar hebben 
plaatsgevonden in het kader van EUREGA. Wat  
hebben we geleerd? Waar houden we ons mee 
bezig? En hoe kunt u helpen om lokale gastronomie 
op de kaart te zetten en te verankeren in regionaal, 
nationaal en Europees beleid? Lees er alles over.

Meeting en evenementen
Kick-offmeeting EUREGA
Op 26 en 27 juni 2018 werd in Den Bosch het startschot 
gegeven voor EUREGA. EUREGA is een project dat is op­
gezet in het kader van de Europese Interreg-financiering.  
Dit project verenigt verschillende Europese Regio’s van de 
Gastronomie in een poging om lokaal en nationaal beleid  
te beïnvloeden en gastronomie hierin te verankeren als een 
belangrijke bron voor regionale duurzame ontwikkeling.

Lees meer

Sibiu organiseert eerste EUREGA-uitwisselingsbezoek
Van 11 tot 14 februari 2019 vond het eerste uitwisselingsbezoek in het kader van EUREGA 
plaats in Sibiu. Een week lang namen onze projectpartners en enthousiaste stakeholders deel 
aan activiteiten en discussies, waarbij elke regio zijn kennis, ervaring en uitdagingen deelde. 
Hoofdthema bij alle bezoeken en projecten in Sibiu was de verbinding tussen stad en platteland.

Overzicht van de activiteiten van EUREGA
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DOEL VAN HET PROJECT

Doel van EUREGA is om voeding, 
voedingsgewoonten en gastro­
nomie te verankeren in strate­
gieën en beleid op regionaal, 
nationaal en Europees niveau. 
Deze aspecten moeten worden 
beschouwd als cultuurgoed, een 
belangrijk onderdeel van de 
regionale culturele identiteit en 
een onmisbaar hulpmiddel om 
duurzame producten en diensten 
te promoten.

https://www.interregeurope.eu/eurega/
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The Sibiu County is located in the heart of 
Romania, near the Carpathian Mountains. In 
2019, the region holds the title of European 
Region of Gastronomy, taking over the title 
from project partners North-Brabant 
(Netherlands) and Galway (Ireland). For the 
county, creating new opportunities for local 
food production is a priority. 

Read more

A delegation from EUREGA visited Catalonia to study good practices
in the field of Gastronomy and Education

Catalonia is considered a leader in the field, due to a number of innovative 
ventures designed to communicate the values of gastronomy to all areas of 
society, and which take place at different centres across the country.

Prodeca hosted the Interregional Exchange Visit of the Europe-wide project 
EUREGA represented by 25 delegates from 9 leading European institutions on 
26-29 March 2019. This delegation analysed and debated good practice models 
developed in Catalonia and, discovered first-hand some of its most 
representative actors related to gastronomy and education such as the 
International School for education and knowledge transfer in tourism, hotel 
management and gastronomy (CETT), the ALICIA Foundation, LABulligrafía, 
and the Culinary Institute of Gastronomy (CIB). 

Read more

Nordic diet and health theme of 3rd  Exchange Visit

The group learnt extensively especially on 
the topics of the Nordic Diet with its wholegrain products, wild berries and 
freshwater fish and about the Finnish free school lunch. Both have been 
identified as Kuopio region's strengths and thus, part of Kuopio region's best 
practices that can be shared with the rest of the EUREGA Interreg Europe 
Project Partners.

ProAgria Pohjois-Savo hosted the 3rd 
EUREGA Interreg Europe Interregional 
Knowledge Exchange visit in Kuopio, Finland 
from 18 – 20 June 2019. The theme of the 
visit was gastronomy and health and thus, 
the 25 EUREGA Project Partners and 
stakeholders from eight European countries 
had a full three-day program introducing 
Kuopio region's knowhow on the topic.

Read more
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Sibiu is een Roemeens district bij de Karpaten. In 2019 
werd de regio verkozen tot Europese Regio van de 
Gastronomie, een titel die eerder de projectpartners 
Noord-Brabant en Galway (Ierland) ten deel viel. Sibiu  
zet zich ervoor in om nieuwe kansen te creëren voor 
lokale voedselproductie.

Lees meer

Delegatie van EUREGA brengt bezoek aan Catalonië om zich te verdiepen in  
lokale good practices op het gebied van gastronomie en onderwijs
Van 26 tot 29 maart 2019 organiseerde Prodeca een interregionaal uitwisselingsbezoek in het 
kader van het Europese project EUREGA met 25 afgevaardigden van negen toonaangevende 
Europese instellingen. De delegatie besprak en analyseerde good practice modellen die in 
Catalonië zijn ontwikkeld, en bezocht enkele lokale instellingen die een belangrijke rol spelen 
op het gebied van gastronomie en onderwijs, zoals de internationale school voor toerisme, 
hotelmanagement en gastronomie (CETT), de Fundació Alicia, LABulligrafía en het Culinary 
Institute of Barcelona (CIB).  
Catalonië wordt beschouwd als een toonaangevende regio op dit gebied vanwege een aantal 
innovatieve projecten die de waarden van de gastronomie breed in de samenleving uitdragen 
vanuit verschillende centra in het hele land.

Lees meer

Onderwerp van het derde uitwisselingsbezoek: Scandinavische  
voedingsgewoonten en gezondheid
Van 18 t/m 20 juni 2019 organiseerde ProAgria Pohjois-
Savo het derde interregionale kennisuitwisselingsbezoek 
in het kader van EUREGA in Kuopio, Finland. Het centrale 
thema van dit bezoek was gastronomie en gezondheid. 
Via een goed gevuld programma verdeeld over drie dagen 
deelde Kuopio zijn kennis over dit onderwerp met de  
25 aanwezige EUREGA-projectpartners en stakeholders 
uit acht Europese landen. 

De groep kwam veel te weten over het Scandinavische voedingspatroon, dat veel volkoren­
producten, wilde bessen en zoetwatervis bevat, en over de gratis lunch die Finse scholen 
aanbieden. Deze sterke punten van de regio Kuopio zijn good practices die kunnen worden 
gedeeld met de andere projectpartners van het Europese Interreg-project EUREGA.

Lees meer

Volg EUREGA:

Bijeenkomsten en evenementen
interregeurope.eu/eurega
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https://www.linkedin.com/company/euregaproject/
https://www.cett.es/en/about-cett/about-cett/campus-cett-ub
https://www.cett.es/en/about-cett/about-cett/campus-cett-ub
https://www.cett.es/en/about-cett/about-cett/campus-cett-ub
https://www.linkedin.com/company/euregaproject/
https://www.linkedin.com/company/euregaproject/
http://interregeurope.eu/eurega
https://twitter.com/EUREGAproject
https://www.facebook.com/EUREGAproject/
https://benvingutsapages.cat/en/
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Good Practices
Benvinguts a Pagès “Welcome to the 
Farm”: a project which adds value to local 
producers and promotes local agri-food 
heritage through experience tourism at 
farms and fisheries all over Catalonia”

Benvinguts a Pagès promotes the re-
connection between local producers (farms 

and fisheries) with consumers. During one weekend per year, about 200 farms 
and fisheries throughout Catalonia open their doors so people, mainly from 
urbans areas, giving them the unique opportunity to visit them and to learn 
about the origin of their food, i.e. who and how food is produced. At the same 
time, most farms offer free samples of their products, and visitors can also buy 
these products directly from the producers. This activity combines touristic 
experiences through visiting farms and fisheries, with a learning experience, 
giving people the opportunity to interact directly with local producers, as well as 
a marketing activity to increase the knowledge and consumption of local food.

The Local Gourmet Festival 2019 was organized in Rhodes

Elysium Resort & Spa's Noble Restaurant organized the second Local Gourmet 
Festival in Rhodes. Between 19 – 23 July 2019, our visitors had the opportunity 
to taste unique culinary creations by Greek chefs who excel in awarded 
restaurants across the globe. This year, the Rhodian cuisine met the modern 
Greek cuisine. Every evening, our guests enjoyed a unique 7-course tasting 
menu in the logic of a 4-hand dinner: 3 dishes of Greek origin prepared by the 
invited chef, 3 dishes inspired from Rhodes' tradition prepared by the Noble 
team headed by George Troumouchis and Stamatis Misomikes, and a dish or 
common gastronomic reference.

Meetings and Events

Follow EUREGA: 

interregeurope.eu/eurega

@EUREGAproject

EUREGAproject

Euregaproject

Read more
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Good practices
Benvinguts a Pagès (welkom op de boerderij) is een 
project dat van toegevoegde waarde is voor lokale produ­
centen. Dit project zet het lokale agrarische erfgoed in de 
schijnwerpers via op ervaringen gebaseerd toerisme bij 
boerderijen en visserijbedrijven in heel Catalonië.
Doel van Benvinguts a Pagès is om de verbinding tussen 
lokale producenten (boeren en vissers) en de consument 
te herstellen. Elk jaar openen zo’n tweehonderd boerde­

rijen en visserijbedrijven één weekend lang hun deuren voor het grote publiek. Zo kunnen  
consumenten (met name stedelingen) deze bedrijven bezoeken om meer te weten te komen 
over de herkomst van hun voedsel, de producent en de manier waarop hun voedsel wordt 
geproduceerd. De meeste boeren en vissers bieden gratis proevertjes aan en bezoekers kunnen 
de producten ook rechtstreeks bij de producent kopen. Zo wordt een toeristische activiteit  
(het bezoeken van een boerderij of visserijbedrijf) gecombineerd met een leerervaring, waarbij 
bezoekers de kans krijgen om in contact te komen met lokale producenten, en een marketing­
activiteit om de kennis over en consumptie van lokale producten te bevorderen.

Het Local Gourmet Festival 2019 op Rhodos
In de zomer van 2019 organiseerde restaurant Noble van het vijfsterrenhotel Elysium Resort  
& Spa de tweede editie van het Local Gourmet Festival op Rhodos. Van 19 tot 23 juli konden 
bezoekers de unieke culinaire creaties proeven van Griekse chef-koks die aan het hoofd staan 
van bekroonde restaurants over de hele wereld. Dit jaar werd de lokale keuken van Rhodos 
gecombineerd met de moderne Griekse keuken. Elke avond kregen de gasten een uniek zeven­
gangendegustatiemenu geserveerd op basis van een zogenaamd ‘4-hands dinner’, bestaande 
uit drie Griekse gerechten van de gastchef, drie gerechten van het team van Noble onder lei­
ding van George Troumouchis en Stamatis Misomikes die waren geïnspireerd door de culinaire 
tradities op Rhodos, en een gerecht dat was gebaseerd op de overeenkomsten tussen beide 
keukens.

Lees meer

Volg EUREGA:

Bijeenkomsten en evenementen
interregeurope.eu/eurega
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https://www.foodupbrabant.nl/winnaar-brabantse-voorronde-european-young-chef-award-2019-bekend/
https://www.noble.gr/en/local-gourmet-festival-2019/
http://interregeurope.eu/eurega
https://twitter.com/EUREGAproject
https://www.facebook.com/EUREGAproject/
https://benvingutsapages.cat/en/


European Union
European Regional
Development Fund

        

European Union   |   Interreg Europe   |   Sharing solutions for better regional policies 

News

What ís typically 'Brabants'? 
One returning question during 
two successful stakeholder 
network meetings in the region 
of Brabant. This autumn we will 
ask them to co-design a project 
idea for making knowledge 
about typical Brabant heritage 
available for entrepeneurs and 
marketeers in the field of 
l e i s u r e .  O n e  p r e v i o u s l y 
discussed idea concerns a 
network of food temples. Spreading knowledge might lead to more stories behind 
menus, ingredients and locations and increasing Brabant's food consumption. 
And did you know chef Vic Tosseram will represent Brabant at the Young Chef 
Award 2019 competition in Rhodes this October?

Dutch stakeholders design projects for Brabant

Read more

EUREGA project at Fine Food Business Forum

This business event organised by Prodeca gathered together 30 Catalan fine food 
producers and 40 importers and distributers from 16 different countries. Ramon 
Sentmartí took advantage of this remarkable platform to present one of the 
EUREGA's objectives closely aligned with the Fine Food Business Forum; this is 
the importance to stimulate gastronomy as part of the cultural heritage to identify 
and promote new opportunities for regional economic development. 

Ramon Sentmartí (Managing Director at project partner organisation Prodeca) 
presented the EUREGA Interreg project during the Fine Food Business Forum. 
This international event was held in Barcelona (Spain) from 3rd to 4th July.

Read more
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Nieuws
Nederlandse stakeholders ontwikkelen projecten voor Brabant

Wat is nu eigenlijk typisch 
Brabants? Dat was een vraag die 
regelmatig terugkwam tijdens twee 
geslaagde netwerkbijeenkomsten 
met stakeholders in Noord-
Brabant. Dit najaar vroegen we hen 
om een projectidee te ontwikkelen 
om de kennis over het typisch 
Brabantse erfgoed beschikbaar  
te maken voor ondernemers en 
marketers in de recreatiesector.
Een idee dat al eens ter sprake 
kwam, is een netwerk van voedseltempels. Door de kennis te verspreiden gaan menu’s,  
ingrediënten en locaties meer leven, zodat de consumptie van typisch Brabantse producten 
toeneemt. Wist u trouwens dat Vic Tosseram Noord-Brabant zal vertegenwoordigen tijdens de 
Young Chef Award 2019, een Europese kookwedstrijd die in oktober plaatsvindt op Rhodos?

Lees meer

EUREGA in het Fine Food Business Forum
Ramon Sentmartí (CEO van partnerorganisatie Prodeca) presenteerde het Interreg-project 
EUREGA tijdens het Fine Food Business Forum op 3 en 4 juli in Barcelona (Spanje).
Tijdens dit internationale evenement, dat werd georganiseerd door Prodeca, kwamen dertig 
Catalaanse producenten van gastronomische producten en veertig importeurs en distributeurs 
uit zestien verschillende landen bijeen. Ramon Sentmartí maakte van de gelegenheid gebruik 
om een van de doelen van EUREGA die nauw aansluit bij het Fine Food Business Forum onder 
de aandacht te brengen, namelijk het belang om gastronomie als onderdeel van het culturele 
erfgoed te bevorderen om nieuwe kansen voor regionale economische ontwikkeling te identifi­
ceren en promoten.

Lees meer
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Social Media

Find out more on 
Facebook: , Twitter:  and LinkedIn:EUREGAproject @EUREGAproject  Euregaproject

Now you can find all the information and the latest news about what's going on in 
the EUREGA project also on Social Media! 

EUREGA's Social Media are up

Project partners
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The Sibiu County is located in the heart of 
Romania, near the Carpathian Mountains. In 
2019, the region holds the title of European 
Region of Gastronomy, taking over the title 
from project partners North-Brabant 
(Netherlands) and Galway (Ireland). For the 
county, creating new opportunities for local 
food production is a priority. 

Read more

A delegation from EUREGA visited Catalonia to study good practices
in the field of Gastronomy and Education

Catalonia is considered a leader in the field, due to a number of innovative 
ventures designed to communicate the values of gastronomy to all areas of 
society, and which take place at different centres across the country.

Prodeca hosted the Interregional Exchange Visit of the Europe-wide project 
EUREGA represented by 25 delegates from 9 leading European institutions on 
26-29 March 2019. This delegation analysed and debated good practice models 
developed in Catalonia and, discovered first-hand some of its most 
representative actors related to gastronomy and education such as the 
International School for education and knowledge transfer in tourism, hotel 
management and gastronomy (CETT), the ALICIA Foundation, LABulligrafía, 
and the Culinary Institute of Gastronomy (CIB). 

Read more

Nordic diet and health theme of 3rd  Exchange Visit

The group learnt extensively especially on 
the topics of the Nordic Diet with its wholegrain products, wild berries and 
freshwater fish and about the Finnish free school lunch. Both have been 
identified as Kuopio region's strengths and thus, part of Kuopio region's best 
practices that can be shared with the rest of the EUREGA Interreg Europe 
Project Partners.

ProAgria Pohjois-Savo hosted the 3rd 
EUREGA Interreg Europe Interregional 
Knowledge Exchange visit in Kuopio, Finland 
from 18 – 20 June 2019. The theme of the 
visit was gastronomy and health and thus, 
the 25 EUREGA Project Partners and 
stakeholders from eight European countries 
had a full three-day program introducing 
Kuopio region's knowhow on the topic.

Read more
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Social Media
EUREGA nu ook op Social Media

Vanaf nu vindt u alle informatie en het laatste nieuws over het EUREGA-project  
ook op social media! Volg ons op: 
Facebook: EUREGAproject, Twitter: @EUREGAproject en LinkedIn: Euregaproject

Deze nieuwsbrief geeft de mening van de auteur weer: de autoriteiten van het Interreg Europe-programma zijn niet aansprakelijk voor enig gebruik van de informatie die hierin staat vermeld.
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